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เครื�องตรวจวัดระดับนํ �าตาลในเลือดรุ่นใหม่ล่าสุดที�ใช้งานง่าย สามารถ

ตรวจวัดค่าเบาหวานง่ายๆ ได้ด้วยตัวเองที�บ้าน ใช้ปริมาณหยดเลือดน้อย

เพียง 0.7 uL และอ่านค่าได้อย่างรวดเร็วเพียง 6 วนิาท ี

อุปกรณ์ประกอบในชุด OKmeter Lumina Set 

1.  OKmeter Lumina Blood Glucose Meter 

2.  OKmeter Lumina Blood Glucose Test Strips 

3. OKmeter Control Solution 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SET BUTTON 

M BUTTON 

ตัวเครื�อง OKmeter Lumina 

BACK LIGHT 
BUTTON 
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แผ่นตรวจ Test Strips 2 



ข้อมูลรายละเอียดหน้าจอแสดงผล 

1. TEST STRIP SYMBOL : ปรากฏเมื�อเปิดเครื�อง เพื�อ

รอให้เราใส่แผ่นตรวจ 

2. SET : ปรากฏเมื�อเครื�องกาํลังอยู่ในโหมดของของการ

ตั �งค่า 

3.         BATTARY SYMBOL : ปรากฏเมื�อระดบั

แบตเตอรี� อ่อน 

4.         CONTROL SYMBOL : ปรากฏเมื�อเราเข้าสู่

โหมดทดสอบความแม่นยาํ Control Solution Test 

โดยผลการทดสอบจะไม่ถกูบนัทกึไว้ในตวัเครื�อง 

5. UNIT OF MEASURE : แสดงหน่วยของการวัด 

mg/dL หรือ mmol/L ขึ �นอยู่กับการตั �งค่า 

6. DAY AVG : ปรากฏเมื�อเข้าสู่หน้าจอดคู่าที�บนัทกึไว้ 

โดยจะแสดงค่าเฉลี�ยของจาํนวนวัน 7/14/21/28 วัน 

7.         : ปรากฏเมื�อผลการตรวจวัดอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

 70-120 mg/dL (หรือ 3.9-6.7 mmol/L) 
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8.          : ปรากฏเมื�อผลการตรวจวัดอยู่ในเกณฑ์ที�ตํ�า

กว่า  

70 mg/dL (3.9 mmol/L) หรือ สูงกว่า 180 

mg/dL (10 mmol/L) 

9. TIME : แสดงเวลา ณ ปัจจบุัน 

10. DATE : แสดงเดอืน และวนั ณ ปัจจบุัน 

ตามลาํดบั 

11.   SYMBOL : แสดงค่าที�บันทกึ ปรากฏเมื�อดคู่าที�

บันทกึย้อนหลัง (Memory Mode) 

12. BELL ICON  

13.  ALARM SYMBOL : ปรากฏเมื�อผลการตรวจมี

ค่าสูงกว่า 120 mg/dL (6.7 mmol/L) 

14. THERMOMETER SYMBOL :  ปรากฏเมื�อ

อุณหภมูโิดยรอบสูงหรือตํ�ากว่าค่ามาตรฐานที�กาํหนด 

15. : กระพริบขณะที�ต้องการหยดเลือดเพื�อทาํการ

ตรวจ 

  

4 



 

ขั �นตอนการเปลี�ยนแบตเตอรี�  

OKmeter Lumina ใช้แบตเตอรี� (ถ่านไฟฉาย) ขนาด AAA จํานวน 2 ก้อน สามารถใช้

งานตรวจวดัได้ 1000 ครั �งตอ่การเปลี�ยนถ่าน 1 ชดุ โดยขั �นตอนการเปลี�ยนมี ดงันี � 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

NOTE  : การเปลี�ยนแบตเตอรี�จะไมม่ีผลกบัคา่ความจําของตวัเครื�อง แต่จะมีผลต่อวันที� และเวลา 

โดยจาํเป็นต้องตั �งค่าใหม่  

 

1. ใช้นิ �วกด และดันฝาครอบด้านหลังเครื�อง 

ให้เลื�อนขึ �นตามลูกศร 

2. นําแบตเตอรี� ชุดเก่าออก และนํา
แบตเตอรี� ชุดใหม่ใส่เข้าแทนที�ให้ถูกต้อง 

3. ปิดฝาครอบดังเดมิ เปิดเครื�องพร้อม 

ใช้งาน 
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ขั �นตอนการตั �งค่าต่างๆ ของตวัเครื�อง เช่น เวลาและวันที�นั �นมีขั �นตอน ดงันี � 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั �นที� 1  เข้าสู่ Setting Mode 
เข้าหน้าจอการตั �งค่า โดยการเปิดฝาครอบ

ด้านหลังเครื�องออก และกดปุ่ม SET 

BUTTON เครื�องจะเข้าสู่โหมดการตั �งค่า 

ขั �นที� 2  ตั �งค่าปี 

ตัวเลขแสดงค่าปีจะกระพริบบนหน้าจอ ให้

ทาํการกดปุ่ม “+” หรือ “-” ด้านข้างของ
ตัวเครื�องเพื�อเลือกปีที�ถูกต้อง เมื�อเสร็จแล้ว

ให้กดปุ่ม SET BUTTON สู่ขั �นตอนต่อไป 

ขั �นที� 3  ตั �งค่าเดือน 

ตัวเลขแสดงค่าเดือนจะกระพริบบนหน้าจอ 

ให้ทาํการกดปุ่ม “+” หรือ “-” ด้านข้าง
ของตัวเครื�องเพื�อเลือกเดือนที�ถูกต้อง  

เมื�อเสร็จแล้วให้กดปุ่ม SET BUTTON  

สู่ขั �นตอนต่อไป 
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ขั �นที� 4  ตั �งค่าวันที� 
ตัวเลขแสดงค่าวันที�จะกระพริบบนหน้าจอ 

ให้ทาํการกดปุ่ม “+” หรือ “-” ด้านข้าง

ของตัวเครื�องเพื�อเลือกวันที�ถูกต้อง  

เมื�อเสร็จแล้วให้กดปุ่ม SET BUTTON  
สู่ขั �นตอนต่อไป 
 

ขั �นที� 5  ตั �งค่าชั�วโมง 

ตัวเลขแสดงค่าชั�วโมงจะกระพริบบนหน้าจอ 

ให้ทาํการกดปุ่ม “+” หรือ “-” ด้านข้าง
ของตัวเครื�องเพื�อเลือกเวลาที�ถูกต้อง  

เมื�อเสร็จแล้วให้กดปุ่ม SET BUTTON  
สู่ขั �นตอนต่อไป 
 

ขั �นที� 6  ตั �งค่านาท ี
ตัวเลขแสดงค่านาทจีะกระพริบบนหน้าจอ 

ให้ทาํการกดปุ่ม “+” หรือ “-” ด้านข้าง
ของตัวเครื�องเพื�อเลือกเวลาที�ถูกต้อง  

เมื�อเสร็จแล้วให้กดปุ่ม SET BUTTON  
สู่ขั �นตอนต่อไป 
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ขั �นที� 7  ตั �งค่าหน่วยที�ใช้วัด 
เลือกหน่วยวัดที�ต้องการให้แสดง มีให้เลือก

ระหว่าง mg/dL และ mmol/L  

ให้ทาํการกดปุ่ม “+” หรือ “-” ด้านข้าง
ของตัวเครื�องเพื�อเลือกหน่วยที�ต้องการ  

เมื�อเสร็จแล้วให้กดปุ่ม SET BUTTON  
สู่ขั �นตอนต่อไป 

 
*ในประเทศไทย นิยมวัดในหน่วย mg/dL 
 

ขั �นที� 8  การลบหน่วยความจาํ 

เมื�อข้อความ dEL กระพริบ และสัญลักษณ์ 

 ปรากฏขึ �นที�หน้าจอ คุณสามารถเลือก

ที�จะล้างค่าความจาํทั �งหมดได้ 

ถ้าไม่ต้องการ ให้กดปุ่ม SET BUTTON  
สู่ขั �นตอนต่อไป 

ถ้าต้องการ ให้กดปุ่ม M BUTTON 

ด้านหน้าเครื�อง ค้างไว้ 3 วนิาท ีหน้าจอจะ

แสดงเครื�องหมาย “---” ข้อมูลในเครื�องจะ
ถูกลบและไปสู่ขั �นตอนต่อไป 
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 ขั �นที� 9  ตั �งค่าการแจ้งเตือน 

เครื�องสามารถตั �งค่าการแจ้งเตือนได้ 4 ค่า 

โดยที�สัญลักษณ์  

จะปรากฏขึ �นบนหน้าจอการตั �งค่า ซึ�งจะ

เรียงลาํดับ AL1 > AL2 > AL3 > AL4 

1. กด M BUTTON ด้านหน้าเครื�องเพื�อ

เปิด (ON) หรือ ปิด(OFF) การแจ้ง
เตือน 

2. ถ้าเลือกเปิด (ON) ให้กดปุ่ม SET 

BUTTON เพื�อตั �งค่าเวลา 

3. ให้ทาํการกดปุ่ม “+” หรือ “-” ด้านข้าง
ของตัวเครื�องเพื�อเลือกชั�วโมงที�ต้องการ

และกด SET BUTTON เพื�อตั �งค่านาท ี

4. กดปุ่ม SET BUTTON เพื�อทาํการตั �ง
ค่าแจ้งเตือนในลาํดับถัดไป 

5.  ทาํตามขั �นตอน 1 – 3 สาํหรับตั �งค่าการ

แจ้งเตือนครั�งที� 2, 3 หรือ 4 
 

ขั �นที� 10 เสร็จสิ �นการตั �งค่า 
หลังจากขั �นตอนการตั �งค่าการแจ้งเตือน 

หน้าจอเครื�องจะแสดง “OFF” ก่อนที�จะปิด
ตัวลง เป็นอันเสร็จสิ �นการตั �งค่า 
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วิธีการใช้ปากกาและเข็มเจาะนํ �าตาล ในเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. นําปากกาออกมาจากนั�นให้หมุนทวนเขม็

นาฬิกาเพื�อเปิดออกมา และนําเขม็เจาะ

เลือดใส่เข้าไปตรงช่องสีขาวตรงปากกา 

2. ให้บดิหัวปลายเขม็ออก จะเหน็หัวเขม็

ออกมา 

3. ให้ประกอบปลายปากกาหมุนเข้าไป

ตามเดมิหลังจากนั�น ให้ตั �งระดับความ
แรงของการใช้ปากกาเจาะเลือด โดย
สามารถเลือกใช้ได้ เบอร์  � - � ขึ �นอยู่

กับความหนาบางของผิวหนัง 

4. ดึงปลายปากกาขึ �น จาํนวน � ครั�งเพื�อ

เตรียมการยงิเจาะเลือด นําปากกาไป
แนบชดิตดิเนื �อบริเวณปลายนิ �ว แล้วกด
ปุ่ม ยงิ � ครั�ง เลือดจะออกมาบริเวณ

ปลายนิ �ว จากนั�นให้นําไปสัมผัสกับแผ่น
ตรวจ 

ข้อควรระวัง ให้ใช้เข็มและแผ่นตรวจ 1 ครั�งต่อการตรวจ เพื�อเป็นการป้องกันการตดิเชื �อ  

และค่าที�อ่านได้ผลถกูต้อง  
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เมื�อเราเตรียมเครื�องและปากกาเรียบร้อยแล้ว ก็สามารถเริ�มทาํการตรวจได้เลย 

โดยมีขั �นตอน ดงันี � 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1. ล้างมือให้สะอาดก่อนทาํการตรวจ เพื�อ

ป้องกันการปนเปื�อนและการตดิเชื �อ 

2. นําแผนตรวจแผ่นใหม่เสียบเข้าช่อง
ด้านบนตัวเครื�อง เครื�องจะเปิดพร้อมใช้

งานอัตโนมัต ิพร้อมสัญลักษณ์ 
กระพริบบนหน้าจอ 

3. ง้างด้ามปากกา และนําส่วนปลายแนบ
กับนิ �วที�ต้องการเจาะให้สนิท จากนั�นกด
ปุ่มเพื�อยงิปากากเจาะเลือด 
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4. นวดปลายนิ �วอย่างนุ่มนวลเพื�อให้
เลือดออกมาเป็นก้อนกลมสวยงาม  
(ห้ามป้ายหยดเลือดเดด็ขาดเพราะจะทาํ

ให้เลือดแห้งเร็ว และทาํให้วัดค่าความ
เข้มข้นของนํ �าตาลสูงกว่าปกต)ิ 

5. นําปลายของแผ่นตรวจสัมผัสกับหยด

เลือด โดยให้หยดเลือดค่อยๆถูกดูดเข้า
ไปในช่องจนเตม็ถงึขดี เมื�อเสร็จแล้ว 
เครื�องจะนับถอยหลัง 6 วนิาที เตรียม

แสดงผล 

6. เครื�องจะแสดงผลการตรวจบนหน้าจอ 

 คือค่าอยู่ระหว่าง 70-120 mg/dL 

ไม่แสดงสัญลักษณ์คือค่าอยู่ระหว่าง 

120-150 mg/dL 

 คือค่าตํ�ากว่า 70 mg/dL หรือสูง

กว่า 150 mg/dL 
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7. เมื�อตรวจเสร็จแล้วเครื�องจะบันทกึค่าไว้
ในหน่วยความจาํอัตโนมัต ิหลังจากนั�น
ให้ดงึแผ่นตรวจที�ใช้แล้วออก เครื�องจะ

ทาํการปิดอัตโนมัต ิ

 

8. เมื�อใช้เขม็เสร็จแล้ว ให้นําปลายเขม็ปัก
เข้ากับตัวปลอกหุ้ม เพื�อป้องกัน

อันตรายขณะทิ �ง 

 

9. ถอดเขม็ที�ใช้แล้วออกจากปากกาและ

นําไปทิ �งกาํจัดอย่างถกูวธีิ 
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ขั �นตอนการใช้งานนํ �ายาทดสอบความแม่นยาํ Control Solution Test 

ทาํไมถงึต้องใช้นํ �ายาทดสอบ ? 

1. เพื�อให้มั�นใจว่าตัวเครื�องและแผ่นตรวจสามารถใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

2. ทาํให้คุณสามารถทดสอบการทาํงานของเครื�องได้โดยไม่ต้องใช้หยด

เลือดจริง 

เมื�อใดที�เราควรใช้นํ �ายาทดสอบ ? 

1. เมื�อคุณได้รับเครื�องและเริ�มเปิดใช้งานเป็นครั�งแรก 

2. เมื�อคุณได้รับแผ่นตรวจ (Test Strips) กระปุกใหม่ 

3. เมื�อคุณไม่แน่ใจว่าค่าที�วัดได้นั �นถกูต้องแม่นยาํหรือไม่ 

4. เมื�อคุณทิ �งเครื�องไว้เป็นเวลานานโดยไม่ได้ใช้งาน และต้องการเริ�มใช้ 

ส่วนประกอบของนํ �ายาทดสอบ  

 

1. D-Glucose 

2. Polyvinyl acetate (aqueous emulsion) 

3. Fumed silica 

4. Sodium Benzoate 

5. Disodium EDTA 

6. Food Pigment Red No. 6 

7. Antifoaming agent (Polyethylene Glycol 4000)  
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ขั �นตอนการใช้นํ �ายาทดสอบนั�น สามารถทาํได้ ดังนี � 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

3. นําขวดนํ �ายาทดสอบขึ �นมา ทาํการเขย่า
ก่อน 1 ครั�ง จากนั�นจึงหยดลงบนฝาขวด  
ลงบนเล็บมอื หรือ ลงบนแผ่นตรวจ
โดยตรงก็ได้ 

1. ใส่แผ่นตรวจ (Test Strip) ในช่อง

ด้านบนของเครื�องให้เรียบร้อย 

2. หลังจากที�สัญลักษณ์  กระพริบบน
หน้าจอ ให้ทาํการกด M BUTTON 

ด้านหน้าเครื�อง 1 ครั�ง  

จะปรากฏสัญลักษณ์  บนหน้าจอ ซึ�ง
เข้าสู่โหมดของการทดสอบแล้ว  

(ถ้าต้องการกลับสู่หน้าจอปกติ ให้ทาํ
การกด M BUTTON อีกครั�งเพื�อ 
ออกจากโหมดทดสอบ) 
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4. เมื�อแผ่นตรวจไปสัมผัสกับหยดของ
นํ �ายาทดสอบ ให้รอจนกว่านํ �ายาถูกดูด
เข้าไปในช่องจนถึงขีดระดับ  

5. หลังจากนั�น เครื�องจะแสดงผลการ
ทดสอบบนหน้าจอ ถ้าอยู่ในช่วงค่าปกติ 
แสดงว่า เครื�องทาํงานได้อย่างแม่นยํา 

    NOTE :   ค่าการทดสอบจากนํ �ายานั �น จะไม่ถูกบนัทกึลงในความจําของเครื�อง 
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OKmeter Lumina สามารถจดจาํค่าการวัดได้มากที�สุดถงึ 250 ค่า โดยจะ

บันทกึอัตโนมัตหิลังจากที�ทาํการวัดเสร็จเรียบร้อย (ค่าการทดสอบโดยนํ �ายา

ในโหมดทดสอบจะไม่ถูกบันทกึ) สาํหรับขั �นตอนเรียกดูค่าที�บนัทกึไว้ มีดังนี �  

  

ขั �นตอนที� 1 เข้าสู่โหมดดูค่าบันทกึ 

ทาํ ได้โดยกดป่ ุม M BUTTON

ค้างทำการเปิดใช้งาน และกดอีกที

ู ูหน้ าจอจะเข้าส่ โหมดดค่าบันทกึ  

ขั �นตอนที� 2 ดูค่าเฉลี�ยที�บันทกึ 
เมื�อเข้าสู่โหมดดูค่าบนัทกึ จะแสดง

ค่าเฉลี�ยใน 7 วันล่าสุดให้อัตโนมัต ิ

เราสามารถกดปุ่ม “+” หรือ “-” เพื�อ

เลือกดูค่าเฉลี�ยใน  14, 21 หรือ 28 
วันได้ตามลาํดับ 
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ขั �นตอนที� 3 ดูค่าที�บนัทกึล่าสุด 

หลังจากที�เครื�องแสดงค่าเฉลี�ยใน 28 

วันแล้ว ถ้าเรากดปุ่ม “+” หรือ “-” ต่อ 

เครื�องจะแสดงค่าล่าสุดที�เราบันทกึได้
เป็นรายวนั 

ขั �นตอนที� 4 ออกจากโหมดดูค่าบันทกึ 

เมื�อต้องการออก ให้กด M BUTTON 

ค้างไว้นานประมาณ 3 วนิาที จะเป็น
การปิดเครื�องและออกจากโหมด 

    NOTE : 
 

1. ค่าการทดสอบจากนํ �ายา (Control Solution Test) จะไม่ถูกบันทกึลงใน
ความจาํของเครื�อง 

2.  เมื�อเริ�มใช้งานเครื�องครั�งแรก เมื�อเราเข้าไปโหมดเรียกดูค่าบนัทกึ หน้าจอ

จะแสดงสัญลักษณ์ “----” ซึ�งหมายความว่ายังไม่มีค่าที�ถูกบันทกึในเครื�อง 

3. ค่าเฉลี�ยจะถูกคาํนวณอัตโนมัตหิลังเราใช้งานไปแล้ว 7, 14 ,21 และ 28 วัน 

4. ขณะที�อยู่ในโหมดเรียกดูค่าบันทกึ คุณจะออกจากโหมดเมื�อใดก็ได้ โดยการ

กดปุ่ม M BUTTON ค้างไว้ 3 วนิาที หรือ ถ้าเราทิ �งหน้าจอเอาไว้เป็นเวลา 
1 นาที เครื�องก็จะปิดตัวและออกจากโหมดให้เช่นกัน 
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 OKmeter Lumina สามารถเปิดไฟเพิ�มความสว่างหน้าจอ (Back Light) ได้ 

เป็นหน้าจอสีฟ้าอ่านสบายตา เหมาสาํหรับใช้งานในที�มืด หรือที�ที�มีแสงน้อย 

โดยสามารถเปิดใช้งานได้ทนัท ีดังนี � 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2. เมื�อต้องการปิดไฟหน้าจอ ให้เรากดปุ่ม 

Back Light BUTTON หรือ ปุ่มเปิดไฟ
หน้าจอ อีกครั�งนึง 

1. ขณะที�เครื�องกาํลังเปิดใช้งานอยู่ 

ให้เราทาํการกดปุ่ม Back Light 

BUTTON หรือ ปุ่มเปิดไฟหน้าจอ 

หน้าจอจะสว่างด้วยแสงสีฟ้า 

และเมื�อต้องการปิดไฟหน้าจอ  
ให้เรากดปุ่มเดมิอีกครั�งนึง 
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รูปสัญลักษณ์แสดงๆ ที�แจ้งเตือนเกี�ยวกับการใช้งานและความผิดปกตนัิ�น เรา

จาํเป็นต้องทาํความเข้าใจ เพื�อสามารถแก้ไขเบื �องต้นได้ด้วยตัวท่านเอง มีดงันี � 

  

Moving Strip  

แจ้งให้เราเสียบแผ่นตรวจ (Test 

Strip) เพื�อพร้อมใช้งาน 

 

Blinking Blood  
สัญลักษณ์หยดเลือดกระพริบ แจ้งให้

เราหยดเลือดเพื�อทาํการวัดค่าได้เลย 
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No Memory  
เครื�องยังไม่มีค่าที�บันทกึไว้ใน
หน่วยความจาํ 
 

Test result is Low  
หมายถงึค่าที�วัดได้นั �นตํ�ากว่า 20 

mg/dL (1.1 mmol/L) อาจเกิด

จากปริมาณหยดเลือดน้อยเกินไป หรือ
ถูกดูดเข้าไปในแผ่นตรวจไม่เพียงพอถงึ
ระดับเตม็ขีด 

Test result is High 
หมายถงึค่าที�วัดได้นั �นมากกว่า 600 

mg/dL (33.3 mmol/L) อาจเกิด
จากปริมาณหยดเลือดที�แห้งและข้น
เกินไป เราควรวัดทนัทีที�มีหยดเลือด 

ออกจากปลายนิ �ว ไม่ควรปล่อยให้แห้ง 
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Strip is used / Moistened 
แผ่นตรวจมีการปนเปื�อน ซึ�งเกิดจากการ
ใช้ซํ �า หรือโดนสัมผัสบริเวณปลาย ทาํให้

เกิดการปนเปื�อนไม่สามารถให้งานได้ 
ให้ทาํการเปลี�ยนแผ่นใหม่ 

Battery is dead 
แบตเตอรี�หมด ให้รีบทาํการเปลี�ยน

แบตเตอรี� ชุดใหม่ทันท ี

Temperature Low/ High 
อุณหภมูิรอบข้างตํ�า หรือสูงเกินไป ไม่
เหมาะต่อทาํการตรวจวัด ควรให้เครื�อง
อยู่ในอุณหภมูทิี�เหมาะสม ระหว่าง 

10°C – 40°C 
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ฝ่ายบริการลูกค้า ยนิดีให้บริการครับ 
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